ArtiSj ok (Cynara scolimus)

De permacultuur tuin:
Prachtige monumentale vaste plant uit de distelfamilie, die veel bijen en andere bestuivers trekt. De
plant heeft een rijke grond nodig en veel zon.

De keuken

De artisjok werd al in de klassieke oudheid gegeten; de vlezige schutbladeren van het

gesloten bloemhoofdje worden als groente bereid. Voor deze teelt worden stekelloze planten
gebruikt. In Nederland valt de oogst van de nog gesloten bloemhoofdjes in de maanden augustus en
september. Na de oogst wordt de bloeistengel uit de plant gesneden. De planten moeten gedurende
de winter vorstvrij worden gehouden door ze af te dekken met stro of een dik pakket mulch. De
plant is gevoeliger voor teveel nattigheid dan voor kou in de winter. Na drie jaar is het beste eraf en
kun je de plant verjongen door wortelstekken aan de zijkant af te nemen.

De kruidengeneeskunde:
De plan is rijk aan kalium en calcium en heeft een heilzaam effect op de lever en de galblaas.
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