Korenbloem (Centaurea cyanus)

De permacultuur tuin:

We mogen trots zijn op de vele korenbloemen op d’n Hof, want de plant, die vroeger zo algemeen
was in het boerenland, staat sinds 2000 op de rode lijst. Laten we hem dus koesteren als een teken
dat de kwaliteit van de bodem op d’n Hof en de manier waarop wij planten en oogsten de plant
leefruimte biedt.

Door de platte vorm zijn de bloemen populair bij zweefvliegen. Ook vlinders en solitaire bijen
gebruiken de plant als nectarbron.

De keuken
De bloemblaadjes worden sporadisch gebruikt in thee, zoals de 'Russian Earl Grey'

De kruidengeneeskunde:
Een aftreksel van de bloemen en bladeren is wel gebruikt tegen bronchitis.



