
Stinkende gouwe (Chelidonium majus) 
 

 

 

De permacultuur tuin:  
Deze plant hoort tot de papaverfamilie en is één jarig.  
De mieren zijn dol op de vettige witte zaadsluier op de zaaddoosje (mierenbroodje) en verslepen ze 
door de hele tuin. Makkelijk uit te trekken als je er teveel van krijgt.  
De keuken: Niet eetbaar 
De kruidengeneeskunde:  
Het sap is geel tot oranje van kleur en is giftig. Het bevat eiwit verterende enzymen. 
Enkele dagen achtereen een paar keer per dag enkele druppels van het sap op een wratje doet het 
wratje verdwijnen. Het natuurgeneesmiddel Chelidonium wordt gebruikt om het lichaam 
weerbaarder te maken tegen allergieën en de lever te activeren. Vroeger ook bij oogziekten 
toegepast. 
 


