Tri pMma dam (Sedum rupestre)

De permacultuur tuin:

Een onopvallend klein grijs vetplantje, dat met felgele bloemen een hele hoek in de tuin kan
opfleuren. Insecten zijn er dol op. Het is heel geschikt als onderplanting onder bijvoorbeeld
fruitbomen. Als het zich eenmaal thuis voelt vraagt het weinig zorg en aandacht. Af en toe een beetje
kalk, en geen mest.

Ideaal om hete hoekjes mee te vullen en tussen de keuken kruiden. Hij voelt zich thuis bij de thijm,
waarmee hij in het wild ook veel samen voor komt.

De keuken
De groengrijze blaadjes van de plant geven een frisse smaak aan salade.

De kruidengeneeskunde:
Geen toepassingen bekend.



